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Qui som?

Una entitat de cardcter social, sense afany de
lucre que vincula a la comunitat col-lectius
vulnerables i vetlla pels seus drets.

Historia

Xera va neixer per la necessitat de la
inclusid sana i assenyada de col-lectius
exclosos, en concret: Oferint programes
d’atencid a persones amb Diversitat
Funcional (DF), serveis complementaris
en educacio i oci per

infancia i adolescencia i tallers que
fomentin el teixit comunitari del barri i
de la civtat.

Valors

Es caracteritza per una gran llista de
valors que van creixent i replantejant-se:
e Perspectiva de génere
e Diversitat
e |nterculturalitat
e Ecologisme
e Educacio en les tecnologies
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Visio

Volem aconseguir un canvi de
millora qualitativa-quantitativa per
a cada participant, que augmenti
la seva qualitat de vida, 'accés a
les oportunitats, la vinculacié sana
amb la seva comunitat, promovent
la civtadania cap a la tolerancia i el
respecte a la diversitat.

“RESPOSTES CREATIVES
A LA DIVERSITAT"



L'impacte
de XERA
2022
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661 PERSONES ATESES

264 DONES | 395 HOMES | 2 P. NO BINARIA

148 PROFESSIONALS

102 DONES | 46 HOMES

10 NOUS PROJECTES

e Tornem e Extraescolars Villajoana

e Diverses i Unides e Casal estiu Mare de Deu de Montserrat
e Activa’t e Afasaf

e CPXL'H e Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

e Enfortiment Familiar
e Habits saludables

4 NOUS CONVENIS

Voluntariat: Comercg:

e VmWare e La Deliziosa
Material: Kit Digital:

e La Caixa e Eurecat



Inclusio
Laboral

Neix de la necessitat de la cerca de treball i la
continua formacié com un pilar fonamental
per poder viure en la societat actual. Hem
pogut atendre dos col-lectius. Dones i Joves
amb DID.




‘ Inclusié Laboral

Diverses | Unides 15 Participants | Entre els 28 i 65 anys
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Projecte d'inclusié laboral per a dones que
pretén millora l'ocupabilitat i 'accés al
mercat laboral. Es treballa a partir
d'entrevistes orientatives amb un
acompanyament individualitzat i també es
fan tallers grupals on, a partir de les
necessitats i interessos del grup, es
treballen les competéncies transversals i
les habilitats generals per a I'ocupacio.

El suport mutu, els vincles i la confianca
soén els valors claus d'aquest grup de

dones unides per la inclusié social i laboral.

Dones P. no binaria

15 X

ACtiVQ't 6 Participants | Entre els 20 i 38 anys

Programa pe

del treball en

l'accés a un |l

Dones
X

r la inclusid laboral de

persones amb diversitat funcional en
un entorn laboral ordinari.

A través d'una escolta activa dels
interessos i inquietuds de les
persones amb diversitat funcional i

Xarxa, es tracen

itineraris personalitzats per propiciar

oc de treball i a unes

millors condicions.

Homes P. no binaria
6 X
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Diversitat
Funcional

Ofereix projectes i activitats per a persones amb
Diversitat Funcional (DF) i a les seves families,
amb un equip de professionals especialitzats.
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' | Diversitat Funcional

AREA D'EXPRESSIO ARTISTICA

Alebrijes 10 Participants | Entre els 15 i 48 anys
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Projecte artistic per a persones amb
Diversitat Funcional. La seva finalitat és
oferir un espai de creacid artistica, que
esdevingui una via d’expressioé tant
verbal com no verbal, en la que les
persones participants, se sentin
comodes, lliures, desinhibides i segures.
Un espai on puguin evocar la seva
interioritat, per poder expressar-se i
relacionar-se. Volem oferir una
intervencié generadora de canvi
personal, emocional i de cohesid social.

Dones Homes P.no binaria
3 7/ X

VIV ISTele M 10 Participants | Entre els 39 anys

Es tracta d’un taller artistic que utilitza la
musica i els seus elements: so, ritme,
harmonia i melodia per promoure i
facilitar la comunicacid, les relacions, els
aprenentatges, els moviments i
I’'expressid de qui hi participa. Molt
centrat en la petita infancia (3 a 6 anys).

Dones Homes P.no binaria
2 8 X
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' | Diversitat Funcional Le

AREA DE SUPORT A L'AUTONOMIA

Pel"sonol de SUpOI"t 70 Participants | Entre els 4 i 60 anys COOUfQI" / Participants | Entre els 30 i 50 anys

El projecte pilot de suport a
Es realitzen acompanyaments al centre I’emancipacié Cooufar-Xera pretén
educatiu, activitats esportives, culturals i : acompanyar a diferents persones en
d’oci significatiu (entre d’altres) sempre el procés d’adquisicio de
que la persona cuidadora no pugui competencies d’autonomia personal,
realitzar-los per motius laborals, comenc¢ar a adquirir coneixements,
personals o familiars. habilitats, capacitats i actituds que els
També es pot acompanyar amb permetran mobilitzar les estratégies
vetlladores a les persones amb DF meés adequades per a afrontar
perque puguin realitzar activitats situacions propies de la vida
extraescolars normatives. independent (situacions de diferent
complexitat en un ampli espectre
d’ambits i contextos).

Dones Homes P.no binaria
2 5 X

Dones Homes P. no binaria
19 51 X
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' | Diversitat Funcional

AREA DE LLEURE

EXpIOI"OdOI’S 10 Participants | Entre els 30 i 45 anys AFASAF (P Espongol) 10 Participants | Entre els 14 i 21 anys

El Poble Espanyol realitza un cicle de
Formacions amb cardacter ludic
d'iniciacié a activitats artesania per a
tots els publics, en aquest cas, el
grup AFASAF de persones amb DID
participa en diferents dates durant
tres mesos en dissabte.

Es tracta d’un eslpai de dissabtes
que intenta reforcar 'autonomia de
les persones, la cohesié grupal,
I’accés al lleure significatiu de les
persones amb DF alhora que
fomenta estones durant el cap de
setmana de descans a les persones
cuidadores. Exploradors realitza dos
sortides al mes de tot el dia.

Dones Homes P.no binaria
2 8 X

Dones Homes P.no binaria
2 8 X
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' | Diversitat Funcional

AREA DE LLEURE

AFASAF (NQdQl) 11 Participants | Entre els 16 i 21 anys

Durant els dies no lectius de les
vacances escolars de Nadal es realitza
un casal per a persones amb DID, amb
perfil autonom. Es duen a terme
diferents activitats ludiques i culturals
per tota la ciutat de Barcelona.

Dones Homes P. no binaria
2 9 X

Casal Guru 12 Participants | Entre els 14 i 21 anys

Servei de casal d’estiu per a
persones amb DID vinculats a
I’Institucié neuro-psico-pedagogica
GURU, durant el periode de
vacances d’estiu escolars. Es tracta
d’una activitat que acull a un grup
de 12 persones amb DID que
realitzen activitats ludiques amb un
eix tematic.,

Dones Homes P.no binaria
2 10 X
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' | Diversitat Funcional

AREA DE LLEURE

COSOI Petlts xero 19 Participants | Entre els 310 anys ClUb Petlts xer(] 14 Participants | Entre els 3110 anys

Club d'orientacio artistica per a
petits amb DID. A través d'activitats
de pintura, dibuix, musica, ball i jocs
es busca fomentar la socialitzacio,
oferir alternatives de comunicacié
saludables i ampliar el repertori de
comportaments en la interaccié
amb els altres.

Casal d'estiu per a petits amb DID.
Orientat a les arts (musica, dansa,
arts visuals, ioga adaptat) i a cura del
medi ambient, el projecte afavoreix la
inclusid, la cooperacid, I'aprenentatge
de noves formes d'expressio i
comunicacio, la participacid lliure i la
socialitzacié en un entorn saludable.

Dones Homes P.no binaria
1 15 X

Dones Homes P. no binaria
6 13 X
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' | Diversitat Funcional

AREA DE LLEURE

RespirS/eStOdeS 6 4 Participants | Entre els 6 i 45 anys

Activitat de lleure i conciliacié laboral
en entorns comunitaris. El projecte
afavoreix la participacio i el
desenvolupament emocional,
I’autonomiaq, la coeducacio, la inclusio,
la cooperacio, la salut, el joc, 'accid i
I’aprenentatge a persones amb DID,
tanmateix col-labora amb periodes de
descans de les families cuidadores. Al
2021 hem visitat: Hostalric, ComaRuga,
Barcelona, Sitges i el Prat de
Llobregat.

Dones Homes P.no binaria
19 44 1

aigel= ool le|E A AIH oW eTolalo Bl 26 Participants | Entre els 5 i14 anys

Tallers extraescolars d'orientacio
sensorial i artistica per a nenes i nens
amb DID. El projecte afavoreix la
inclusid de participants en activitats que
fomenten el desenvolupament de les
seves possibilitats expressives i la seva
autonomia comunicativa.

Dones Homes P.no binaria
6 20 X

Memoria 2022-2023 XERA



' | Diversitat Funcional

AREA DE LLEURE

Casal estiu Xera 6 8 Participants | Entre els 6 i 25 anys

Presenta una metodologia i unes
activitats que s’ajusten a les
necessitats especials requerides pels
infants i adolescents amb DF, es vol
cobrir les necessitats i millorar el
desenvolupament personal i
’augment de la qualitat de vida dels i
les participants mitjancant activitats
que impliguin una vivéencia
satisfactoria del seu temps de lleure i
afavoreixi la igualtat d’oportunitats.

Dones Homes P. no binaria
27 40 1
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FORMACIONS

FormOCionS DF/dlnCGt 15 Participants | Entre els 30 i 50 anys

TEA i AUTONOMIA

Formacio

Atencid! Canvi d'ubicacié
Rambla Badal, 157

Temes a tractar:

« Importancia de I'autonomia
« Emocions

» Gestié del temps lliure

* Rutines i imprevistos

» Alimentacid

Ponent: Lucila Oberlander

n On es fa?

O Rombla Badal, 157
© 30 de Novembre
© 183040 20:30

PER A MES INFORMACIO:
cp@ongxera.com

Projecte amb col-laboracié amb
DINCAT. Apoderament i intercanvi
de coneixements per a les families
cuidadores de persones amb DID,
relacionat a les seves necessitats i
neguits amb relacié a la cura dels
seus familiars. La finalitat principal
és donar eines, reflexionar i
compartir experiencies ajudant-los
a millorar la seva qualitat de vida
familiar.

Dones Homes P.no binaria
13 2 X
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Infanciai
adolescencia

Oferim diverses activitats extraescolars geneériques i altres
mes educatives. També tenim un centre obert, on fem
atencioé grupal i individualitzada.




\ | Infancia i adolescencia
Xerateca

115 Participants | Entre els 6 i 17 anys

Projecte extraescolar que fomenta i
aposta per diferents activitats
educatives i de lleure (Robotica, Comic,
Escacs i Catala facil) obertes a tothom:

Dones Homes P.no binaria
50 65 X

M s

Iniciacié a la robotica, de
jocs educatius a primers
passos de programacio.

15 Participants
Entre els 6 i 17 anys

Dones Homes P.no binaria
5 10 X

Escacs

Aprendre les bases dels
escacs, saber guanyar i
perdre a les partides.

23 Participants
Entre els 6 i 13 anys

Dones Homes P.no binaria
5 18 X

AREA D’EXTRASCOLARS

CoOmic

Aprendre a dibuixar i a
representar la realitat des
del moén del comic.

20 Participants
Entre els 6 i 14 anys

Dones Homes P.no binaria
9 1 X

Catald jove

Iniciacié al catalda per a
infants nouvinguts.
Aprendre de manera
facil i quotidiana.
57P0rticip0nts

Entre els 6 i 13 anys

Dones Homes P.no binaria
31 26 X
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\ | Infancia i adolescéncia

CENTRE OBERT AREA DE LLEURE

={gellakielslelleM 4 3 Participants | Entre els 6 i 17 anys Estiu 4 6 Participants | Entre els 6 i 17 anys

K4

16

Apostem per a la infancia oferint
diferents serveis de Reforc Escolar
(RE), de Centre Obert (CO) i Atencid
Psicoterapéutica. Es un programa
per a la infancia i adolescéncia en
risc, treball en xarxa amb Serveis
Socials, centres escolars i families.
Un servei cofinancat per I'obra
social de La Caixa.

Dones Homes P.no binaria
23 20 X

Apostem per a la infancia oferint
diferents serveis de Refor¢ Escolar
Activitats d’estiu que oferim

des de Xera, estan obertes a la
comunitat en general, perd es
prioritza els i les participants que
viuen al barri o als voltants. Sempre
oferim colonies i casals periodics i
regulars.

Dones Homes P.no binaria
23 23 X
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\ | Infancia i adolescéncia

AREA DE LLEURE

EStOdeS M(]d r|d 13 Participants | Entre els 6 i 12 anys

Amb col-laboracié amb la "Federacion
Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepdticos” es van realitzar unes estades
on les families van nodrir-se de
formacions i els infants van fer diverses
sortides a la muntanya jocs i molt més.

Dones Homes P.no binaria
7§ 6 X
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Atencio a infants i a families; oferint eines i
recursos per millorar la conviveénciai la
qualitat de vida.




Suport Familiar

Autonomia Familiar

6 Participants | Entre els 50 i 80 anys

Programa de cocreacié amb els
serveis socials de base del districte
que pretén millorar les relacions
familiars de les mares d'adults amb
discapacitat intel-lectual en edat
d'emanicpacié o d'autonomia de la
propia llar. Es fan intervencions
dinamitzades per diferents
professionlas amb mirades i/o
terapies que reforc¢en la participacio
individual i conjunta.

Dones Homes P. no binaria

6 X X

Enfortiment Familiar

25 Participants | Entre els 5i 45 anys

Aguesta activitat esta pensada com
un espai en el qual les families
adquireixen eines que li permetran
potenciar les seves capacitats i
recursos indispensables en el procés
de crianca i en I'educacid dels
menors.

Dones Homes P.no binaria
9 16 X
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Suport Familiar

VinC|eS POSltlUS 17 Participants | Entre els 319 anys

Es centra a assessorar a les families a
descobrir una forma adequada de
relacionar-se, adaptar-se als canvis,
caracteristiques i a les necessitats dels
nens i nenes, tenint com punt central
I'ensenyament de pautes o
intervencions no violentes que generin
confianca en les competéencies de les
families i que afavoreixen un context
familiar de major cura, comunicacio,
didleg i de resolucio de conflictes.

Dones Homes P.no binaria
2 15 X

¢
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Volem donar resposta a les problematiques individuals i
socials que s’enfronta la gent gran a la nostra ciutat.
Oferim diferents serveis i activitats pel seu benefici.




Tornem ) 7 Participants | Entre els 65 91 anys

Projecte destinat a persones de més de
65 anys en situacié de solitud no
volguda amb I'objectiu de mantenir un
envelliment actiu. Es desenvolupa un
programa d’activitats amb tallers
(informatica amb ordinadors i amb
mobil, club de lectura..entre d’altres) i
un Espai Social cada setmana.

Dones Homes P.no binaria
18 4 X

Programa d’acompanyament a
persones grans en situacio de
vulnerabilitat i aillament social. Es un
projecte d’intervencid social amb una
dimensid assistencial que consisteix en
I’ajuda técnica per a I'ascens i descens.
D’altra bandat té una dimensid
vinculant, que busca relacionar a les
persones majors amb la comunitat, i
fer vincles intergeneracional entre les
persones majors, el seu entornii els
seus acompanyants.

Dones Homes P. no binaria
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BALANC DE SITUACIO ECONOMICA*

Despeses 2022 Ingresos 2022

® Compres: 2,80% @® Fons propis: 32%

18.895,50€ 217.159,68€

® Lloguer: 1,18% Fons privats: 29%
7.950,00€ 196.800,96€

@® Despeses activitats: 6,24% @ Fons publics: 39%
42.164,74€ 264.663,36€
Personal: 88,19% S I - - - .« - ccccxssxssnnnnns
595.90,12€ Total:
Subministraments: 0,48% 678.624,00€
3.262,74€

@ Altres: 1,12%
(impagats, serveis
bancaris, asegurances
7.541,90€

675.717,00€

* Provisional




Amb el suport de:

Diputacié m Generalitat de Catalunya Apmvoment d <
Barcelona WY, Departament de Drets Socials arcetona -

dincat s #Fundespli IR CaixaProinfancia




