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@associacio_xera

CONTACTE
691 90 11 59
info@ongxera.com
www.ongxera.com

Durant el 2025, hem centrat la nostra acció en tres àrees principals:
gent gran, diversitat funcional i infància i adolescència.

Som XERA, una associació educativa amb 15 anys de trajectòria en l’àmbit social.
Actualment desenvolupem la nostra tasca a Barcelona, principalment al districte
de Sants-Montjuïc, on oferim serveis comunitaris i acompanyem col·lectius amb

dificultats socioeconòmiques. Treballem en xarxa amb la comunitat, entitats locals i
administracions per contribuir a la millora del teixit social del territori.

associacioxera

https://www.instagram.com/associacio_xera/
https://www.facebook.com/associacioxera


Volem millorar la qualitat de
vida dels participants,

afavorint noves oportunitats i
una connexió positiva amb la
comunitat. Aspirem a ser un
referent de ciutadania activa,
promovent la tolerància i el
respecte a la diversitat per
avançar cap a una societat

més inclusiva i cohesionada.

VISIÓ

Integrar de manera saludable col·lectius en situació d'exclusió,
mitjançant programes d’atenció per a persones amb diversitat

funcional i gent gran, i serveis educatius i d’oci per a la infància i
adolescència en risc, promovent una inclusió plena i igualitària.

MISSIÓ 3

Treballem sobre una base de valors en
evolució constant, adaptant-nos a les

necessitats socials actuals: perspectiva de
gènere, pluralisme ideològic, cohesió social,

diversitat, interculturalitat, sostenibilitat i
educació en TIC. Revisem i ampliem aquests
valors de manera contínua per garantir un

impacte profund i transformador.

VALORS



INFÀNCIA I
ADOLESCÈNCIAGENT GRAN DIVERSITAT

FUNCIONAL

EL QUE FEM:
Treballem en tres grans àrees:
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UN EQUIP DE 68

PROFESSIONALS

Integrat per 43 dones, 23 homes

i 2 persones no binàries

ENXERA’T

play

Practicants: 13

Voluntaris: 10

10 dones i 3 homes

7 dones i 3 homes

UN TOTAL
DE 9 SOCIS

7 són dones
i 2 homes
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Persones voluntàries i practicants

https://www.instagram.com/p/DLmNJLMN-KN/


CELEBREM 
15 ANYS DE XERA

Aquest va ser un
any molt especial:

2025
6



Hem celebrat els 15 anys de l’entitat amb una jornada festiva dins la
festa del barri de Badal, amb actuació d’AfrocaribeBCN, exposició
fotogràfica amb 15 moments de la nostra història, taller de teatre

amb la gent gran i tarda d’escacs oberta al barri. La celebració es va
tancar amb un brindis amb famílies, participants, professionals i

persones sòcies que han format part d’aquests quinze anys.

Fes clic per
veure el vídeo
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https://www.instagram.com/reels/DRyz2ijjcfb/


Com cada any, hem celebrat el REPENSEM, un espai de trobada i reflexió de
tot l’equip de Xera. Enguany la jornada s’ha centrat en la revisió del Conveni
propi, la presentació del nou Pla de Comunicació i de la futura newsletter, i la
millora dels canals de comunicació interna. La sessió ha permès compartir
propostes, detectar necessitats i reforçar la cohesió de l’equip, afavorint la
implicació col·lectiva en els projectes de l’entitat.

ALTRESES
ESDEVENIMENTS

REPENSEM Març 2025

8M

DIA INTERNACIONALDE LA DONA

Amb el grup d’infància i adolescència vam realitzar
una activitat especial amb motiu del 8 de març,
treballant la igualtat de gènere a través de
dinàmiques participatives i espais de reflexió
adaptats a les diferents edats. L’activitat va servir per
fomentar valors de respecte, igualtat i convivència.

8



En el marc de la Quinzena de la Salut, Xera va col·laborar cedint el
local de l’Olivereta per a la realització de sessions de risoteràpia i
reservant places per a participants del projecte de gent gran en
diversos tallers programats. Aquesta participació ha afavorit el
benestar emocional, la promoció de la salut i l’accés a activitats
comunitàries preventives i lúdiques.
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QUINZENA DE LA SALUT

Xera ha participat com a entitat acollidora, rebent els grups
participants i presentant els nostres projectes. Aquesta
experiència ha permès apropar la nostra tasca a la comunitat i
reforçar el treball en xarxa amb els recursos del territori, en una
iniciativa organitzada pels CAPS de Sants, Numància i Roger.

RECURSA’T

Amb el grup d’infància i adolescència es va fer una activitat
amb perspectiva de gènere que va incloure el visionat del
curt “Cambia el cuento: La rateta presumida”, dinàmiques
amb cançons feministes i una exposició de frases creades
pels i les joves. L’activitat va permetre treballar la igualtat i
conèixer millor l’estat emocional del grup.

ACTIVITAT 25N:

14 de març de 2025

14 de març de 2025

RECURSA’T

QUINZENA DE LA SALUT16 de maig de 2025



Catálogo Vincles
Positius 2024 
Xera: Fanzine 
Pla de comunicación 
Pla d’Igualtat

Durant el 2025 també s’han elaborat diversos
documents interns i materials de suport amb
l’objectiu de millorar l’organització, reforçar la

comunicació i consolidar els projectes de l’entitat.

DOCUMENTS
CREATS

1. PLA D’IGUALTAT
2. CATÀLEG VINCLES
POSITIUS
3. PLA DE COMUNICACIÓ
4. XERA: FANZINE 
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Durant el 2025, a Xera hem continuat impulsant el nostre
Pla d’Igualtat amb l’objectiu de garantir la igualtat
efectiva i el respecte a la diversitat en tots els àmbits de
l’entitat. Aquest treball incorpora la perspectiva de gènere
i la mirada interseccional en el nostre funcionament
intern, promovent condicions laborals equitatives, una
cultura organitzativa inclusiva i la coherència amb els
valors socials que defineixen la nostra acció.
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Clica aquí Pla d’Igualtat

Consulta-ho en aquest enllaç

Catàleg Vincles Positius

Aquest recurs forma part del
programa Vincles Positius de Xera i
ofereix eines psicoeducatives per
millorar la convivència, enfortir els
vincles familiars i promoure el
benestar de nenes, nens i persones
cuidadores, especialment en
contextos de diversitat funcional.

Clica
aquí 

https://ongxera.com/wp-content/uploads/2025/05/Cataleg-de-Pautes-dEducacio-en-Crianca-Positiva-una-guia-per-a-families.pdf
https://ongxera.com/wp-content/uploads/2025/05/Cataleg-de-Pautes-dEducacio-en-Crianca-Positiva-una-guia-per-a-families.pdf
https://ongxera.com/wp-content/uploads/2025/10/Pla-dIgualtat-Xera-2024-2028.pdf
https://ongxera.com/wp-content/uploads/2026/03/PLA-DE-COMUNICACIO-2025_compressed.pdf
https://ongxera.com/wp-content/uploads/2026/03/PLA-DE-COMUNICACIO-2025_compressed.pdf
https://ongxera.com/wp-content/uploads/2026/03/PLA-DE-COMUNICACIO-2025_compressed.pdf


Durant aquest any l’entitat ha incorporat
diverses novetats organitzatives i de

funcionament, orientades a millorar els
espais, la comunicació interna, la

digitalització i la participació de les famílies,
reforçant així el creixement i la consolidació

dels projectes de Xera.

NOVETATS
2025
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La nostra primera
visita d'equip a 



Carrer Olzinelles, 30
Aquest any hem realitzat el trasllat

a un nou espai, fet que ens permet

millorar les condicions de les

activitats i afrontar una nova etapa

de creixement, mantenint el

compromís amb la comunitat i

amb els projectes educatius

TENIM UN
NOU ESPAI
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https://www.instagram.com/reel/DQOradCDdqJ/


PROCÉS DE
DIGITALITZACIÓ

DE L’ENTITAT

NOU CANAL
DE DIFUSIÓ
INTERNA: 

 SOM XERA

ADHESIÓ
A LA

INICIATIVA
REFUGIS

CLIMÀTICS
 amb el programa Kit

Consulting,
implementant les eines

MIDUE i KBSystemAmb el nostre punt al
C/ Carreras i Candi, 80
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Català per a adults
Pont Digital
Programes de prevenció per
a famílies en risc de
vulnerabilitat: SAFE i SOAF 
Demá Jove

NOUS
PROGRAMES
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EL 2025 EN ACCIÓ:

16

activitats i resultats



Un dels nostres eixos d’acció és el treball amb la gent
gran, que desenvolupem a través del Programa Tornem,

orientat a combatre la solitud no desitjada i fomentar
vincles comunitaris. Durant el 2025, hem impulsat

activitats d’envelliment actiu que promouen el benestar
emocional, l’autonomia i la participació, generant espais

de trobada i connexió entre les persones participants.

GENT GRAN
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Tallers pràctics per aprendre a
utilitzar el mòbil en el dia a

dia: comunicar-se, fer gestions
i accedir a aplicacions útils de

manera senzilla.

Tallers 
de mòbils

Primers passos en lús de
lordinador per facilitar la
recerca dinformació, la

comunicació en xarxes socials i
laccés a eines digitals bàsiques.

Tallers
d’ordinadors

Espais d’acompanyament emocional, on
es treballa la soledat no desitjada, la

pèrdua de vincles i els efectes psicològics
associats a l’envelliment, promovent el

benestar i la connexió amb l’entorn.

Atenció
Psicoterapèutica

18



Teatre
Aquest taller setmanal proposa a

través de tècniques de les arts
escèniques, millorar el benestar
emocional i psicològic, fomentar
la creativitat grupal i promoure

una comunicació empàtica.

Club de Lectura

Taller mensual que promou la
lectura i busca millorar la

comprensió lectora, reflexionar
sobre les idees que es generen i

crear nous vincles entre els
membres del club.

Estimulació
Cognitiva

Taller setmanal per a la gent gran
que proposa un pla d’activitats
adreçades a mantenir i reforçar el
bon funcionament cognitiu de la
memoria, incrementar la capacitat
d’atenció i millorar l’autoestima. 19



Participants Dones Homes

TALLER DE MÒBIL 23 4 19

TALLER
D’ORDINADOR 10 9 1

TEATRE 23 22 1

ATENCIÓ
PSICOTERAPÈUTICA 11 10 1

ESTIMULACIÓ
COGNITIVA 16 16 0

CLUB DE LECTURA 6 6 0

GENT GRAN
48 participants
42 dones i 6 homes
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Xerrada de comunicació assertiva I
Xerrada de comunicació assertiva II
Taller de relaxació i introspecció
Mostra del documental Gent Gran
Taller de risoteràpia, a càrrec de Carles
Armengol, un dels organitzadors de la
Quinzena de la Salut
Taller d’intel·ligència emocional
Taller de prevenció del frau digital

FORMACIONS
I XERRADES

GENT
GRAN:

21

8 dones i 2 homes
10 PARTICIPANTS:

Mira el documental aquí

https://www.youtube.com/watch?v=DBdN5tLoLzs&list=PLVFUSWKPSC-cp-m6XyXd_NdTFQl7mjlTZ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=DBdN5tLoLzs&list=PLVFUSWKPSC-cp-m6XyXd_NdTFQl7mjlTZ&index=4


Durant el 2025, hem desenvolupat activitats i serveis que fomenten
l’autonomia, el benestar emocional i la inclusió social de les

persones amb diversitat funcional, combinant espais de lleure
inclusiu amb acompanyament personalitzat i suport a les famílies.

Programes com Diversó, el personal de suport, les estades i els
espais de participació han estat fonamentals per generar vincles,

confiança i desenvolupament personal.

DIVERSITAT 

22

FUNCIONAL



Servei de conciliació per a
famílies amb diversitat

funcional, amb
acompanyaments educatius i

d’oci per afavorir l’equilibri
familiar i la inclusió.

Suport familiar

Estades

23

DiverSO

DiverSO és un espai de
música i jocs per a infants
amb diversitat funcional

que promou les seves
capacitats comunicatives,

socials i creatives.

Activitats de lleure i conciliació
en entorns comunitaris que

fomenten l’autonomia, la
inclusió i el benestar emocional

de persones amb DID, alhora
que ofereixen espais de descans

per a les famílies cuidadores.

Activitats d’estiu

Projecte d’activitats d’estiu
destinats a Persones amb

Diversitat Funcional i/o Intel·lectual
per potenciar l’autonomia i la

conciliació familiar.



Sessions individuals
i grupals de 

Vincles Positius

Aquest programa es
desenvolupa a través de sessions

individuals a domicili amb
assessorament personalitzat i

sessions grupals quinzenals com
a espais de suport i intercanvi
d’experiències entre famílies.

Vincles
Positius

Assessorem les famílies per
adaptar-se a les necessitats dels

infants amb DID, promovent
relacions positives, no violentes
i un entorn familiar basat en el

diàleg i la confiança.

Canguratge

Va ser un espai d'acollida i
cura per als fills i filles de les

famílies participants a les
sessions grupals, facilitant així

la seva assistència, ja que
sovint han d'assumir la cura
durant el seu temps lliure.

24



Participants Dones Homes

DIVERSÓ 7 2 5

SUPORT FAMILIAR 40 10 30

ESTADES 43 17 26

VINCLES INDIVIDUAL 26 12 14

VINCLES GRUPAL 11 8 3

CANGURATGE 8 3 5

ACTIVITATS D’ESTIU 16 4 12

DIVERSITAT
FUNCIONAL
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Març a Inout: de l’1 al 3 de març
Setmana Santa a Fundesplai: del 15 al
19 d’abril
Maig a l’alberg del Carme (Manresa):
de l’1 al 4 de maig
Juny a Fundesplai: del 23 al 27 de juny
Estiu a Inout: del 28 al 31 de juliol
Agost a Fundesplai: del 18 al 22 d’agost
Setembre a Fundesplai: de l’1 al 5 de
setembre
Octubre a Coma-Ruga Xanascat
(Tarragona): 11 i 12 d’octubre
Novembre a Fundesplai: de l’1 al 3 de
novembre
Desembre a Can Vendrell: del 5 al 8 de
desembre
Desembre a Fundesplai:  del 26 al 30
de desembre.

ESTADES 2025
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https://www.instagram.com/reel/DLh__OUNygS/


BEQUES PER A
ACTIVITATS D’ESTIU
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2025

15 dones i
22 homes

37 PARTICIPANTS:
67 PARTICIPANTS:

26 dones i
41 homes



7 dones i 2 homes17 dones i 3 homes

TEA i emocions (Dincat)
Guia jurídica – FAQs (Dincat)
Dones i cures (Creu Roja)

FORMACIONS
I XERRADES

DIVERSITAT
FUNCIONAL

9 PARTICIPANTS:20 PARTICIPANTS:

3 dones i 1 home4 PARTICIPANTS:
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Aquest any hem impulsat espais educatius i de lleure per a la infància
i l’adolescència de Sants-Montjuïc que combinen l’acompanyament

emocional, el reforç educatiu i el treball amb famílies, generant
entorns segurs, de confiança i oportunitats reals de creixement.

Projectes com el Centre Obert, l’Aula Oberta i el SOAF han estat clau
per donar resposta a les necessitats detectades al territori.

INFÀNCIA 
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I ADOLESCÈNCIA



Oferim atenció psicoterapèutica a infants i joves, amb
un seguiment personalitzat per oferir-los eines i
acompanyar-los en el seu camí de creixement.

Un espai viu per aprendre,
practicar i fer propi el català.
Les classes de català són un

punt de trobada on la llengua
esdevé una eina per

comunicar-se, compartir i
sentir-se part de la comunitat.

Aula oberta

Centre Obert
Espai de reforç escolar i d’activitats de
lleure educatiu, on oferim suport per
consolidar hàbits d’estudi i fomentar

l’autonomia acadèmic. Desenvolupem
activitats, jocs i tallers que afavoreixen
el creixement personal, la convivència i

l’aprenentatge en un entorn segur,
inclusiu i educatiu.

SOAF
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Un espai per explorar, construir i
programar. Infants i joves

descobreixen la robòtica jugant amb
sensors, motors i codis, mentre

desenvolupen el pensament lògic, la
creativitat i el treball en equip.

Un espai per entrenar la
ment, la paciència i

lestratègia. Els infants
desenvolupen habilitats com
la concentració, la lògica i la

presa de decisions mentre es
diverteixen i comparteixen.

ESCACS

CÒMIC

Un espai on la imaginació pren
vida en vinyetes. Infants i joves

creen les seves històries mentre
aprenen dibuix i narració
gràfica, amb un fanzine

col·lectiu final ple de creativitat. 

ROBÒTICA
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Participants Dones Homes
persones

no
binàries

CENTRE OBERT 121 60 58 3

AULA OBERTA –
INFANTS 17 8 11 0

SOAF 21 11 10 0

CÒMIC 20 10 10 0

ESCACS 15 2 13 0

ROBÒTICA 11 2 9 0

INFÀNCIA I ADOLESCÈNCIA
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COL·LABORADORS
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FINANÇAMENT I
SUPORT ECONÒMIC 34



COL·LABORACIONS EN
RECURSOS I SERVEIS 35



ALIANCES EN
FORMACIÓ I DIFUSIÓ 36



ALIANCES EN
FORMACIÓ I DIFUSIÓ 37



PROVEÏDORS I
SERVEIS EXTERNS
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A XERA, FORMEM PART
DE LES SEGÜENTS

 FEDERACIONS:

39



Aquest va ser el nostre 2025

 Gràcies a tothom per fer-ho possible.

40
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